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ENTRAÎNEMENTS HEBDOMADAIRES ET BREVETS

MARS 2023
Consulter notre site web pour connaitre les éventuelles modifications de ce programme

Samedi 4
POMPONNE - ENTRAîNEMENT - 25 km
Alain R - 06 82 27 49 90
RV 8H30 - Départ 8H45

Jeudi 9
BRIE CT ROBERT - ENTRAîNEMENT - 25 km
Philippe - 06 78 57 35 89
RV 8H30 - Départ 8H45

Samedi 11
OZOIR LA FERRIERE - BREVET 10 H
25 km-2x25 km-50 km
RV 8H15 - Départs 8H30 et 13H30

Jeudi 16
ESBLY - ENTRAîNEMENT - 25 km
Maïté - 06 51 19 92 44
RV 8H30 - Départ 8H45

Samedi 18-Dimanche 19
PARIS - PROVINS - BREVET  100 km
Alain R - 06 82 27 49 90
RV 14H30- Départ 15H00

Jeudi 23
VAIRES/M - ENTRAîNEMENT - 25 km
Gérard - 06 68 46 84 99
RV 8H30 - Départ 8H45

Samedi 25
MONTEVRAIN - ENTRAîNEMENT - 25 km
Catherine - 06 83 66 61 77
RV 8H30 - Départ 8H45

Jeudi 30
LA QUEUE EN B - ENTRAîNEMENT - 25 km
Alain M - 06 68 09 14 01
RV 8H30 - Départ 8H45

Jeudi 2
OZOIR LA Ferr. - ENTRAîNEMENT - 25 km
Pierre - 06 80 11 06 47
RV 8H30 - Départ 8H45


