PROGRAMME

ENTRAINEMENTS HEBDOMADAIRES ET BREVETS

MAI 2023

CONSULTER NOTRE SITE WEB POUR CONNAITRE LES EVENTUELLES MODIFICATIONS DE CE PROGRAMME
ATTENTION : HORAIRES D'ETE, DEPART DES ENTRAINEMENTS A 8H30

Marche d’endurance exren

VILLIERS ST DENIS- ENTRATNEMENT - 25 km
AlainD- 0617581773

RV 8H45 - Départ 9H00

Jeudi 11

LAGNY- ENTRATNEMENT - 25 km
Gérard - 06 68 46 84 99

RV 8H15 - Départ 8H30

Jeudi 18

TORCY - ENTRAINEMENT - 2*12.50 km
Catherine - 06 83 66 6177

RV 8H15 - Départ 8H30

Jeudi 29

ESBLY - ENTRATNEMENT - 25 km
Maité - 0614 90 20 25

RV 8H15 - Départ 8H30

Jeudi1Juin

2. ENTRATNEMENT - 25 km
- 06

AV 8H15 - DEpart 8430

CONTACGTS

https://www.audaxg503.com/nosentrainements
e-mail : president.audaxg503@gmail.com




