
j14 JUILLET
Villiers st Denis

Alain Duchemin

06 17 58 17 73

Départ 8H30

ENTRAINEMENT 25 KM

PROGRAMME

j 7 JUILLET
POMPONNE

Alain Rousseau

06 82 27 49 90

Départ 8H

ENTRAÎNEMENTS HEBDOMADAIRES ET BREVETS

JUILLET-AOUT 2022
HTTPS://WWW.AUDAXG503.COM/NOSENTRAINEMENTS
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ATTENTION HORAIRES D’ÉTÉ - Départs 8h - 8H30

ENTRAINEMENT 25 KM

s 20 août j 25 août
Villiers st Denis

Alain Duchemin

06 17 58 17 73

Départ 8H30

ENTRAINEMENT 25 KM

j 18 août

Alain Rousseau

06 82 27 49 90

Départ 8H

POMPONNE
ENTRAINEMENT 25 KM

j 1 sept
POMPONNE

ENTRAINEMENT 25 KM

Gérard LAURENT

06 68 46 84 99

Départ 8H

Consulter notre site web pour connaitre les éventuelles modifications de ce programme

j 21 JUILLET

Alain Rousseau

06 82 27 49 90

Départ 8H

POMPONNE
ENTRAINEMENT 25 KM

j 28 juillet

GÉRARD LAURENT

06 68 46 84 99

Départ 8H

POMPONNE
ENTRAINEMENT 25 KM

j 11 août

Gérard LAURENT

06 68 46 84 99

Départ 8H

Base de Vaires

ENTRAINEMENT 20 KM


