GROUPE 503 [VITMaa WIrs i

Marche d'endurance Seine et Marne .

POMPONNE VILLR S ST DF*S
ENTRAINEMENT 25 KM | ENTRAIN. MIE*, 25 KM
ALAIN ROUSSEAU ALAI . *HEMIN
0682274990 M 1758 773

DEPART 8H
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WY Vel PROGRAMME
# Marche Audaxe Seine et Marne ENTRATNEMENTS HEBDOMADAIRES ET BREVETS

Entrainements 25 km tous les Jeudis et en matinde 2 samedia par mois
HTTPS://WWW.AUDAXG503.COM/NOSENTRAINEMENTS
La marche Audax® est une activité de plein air et de groupe. C'est une

épreuve dendurance et de régularité sur des distances comprises

entre 25 et 150 km & la wvitesse moyenne de & km/h dénuée de

compétition. Elle développe les capacités physiques de résistance a L
l'effort dans un esprit de convivialité et de solidarite.

m La marche Audaxe : dépassez-wous !
o PR
E : ATTENTION HORAIRES D'ETE - DEPARTS 8H - 8H30
Peur tous rense sl EB: hittpss//www.audax CONSULTER NOTRE SITE WEB POUR CONNAITRE LES EVENTUELLES MODIFICATIONS DE CE PROGRAMME
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Venez marcher avec le GROUPE -
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